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| borjan av oktober varje ar infaller den
nationella anhdrigdagen. En speciell dag
da anhariga uppmarksammas pa olika satt
runt om i Landet.

| Sverige finns ca 1,3 miljoner anhérig-
vardare och enligt Socialtjanstlagen,

5 kap 10 §, ska kommunerna aktivt er-
bjuda stod till personer som hjalper nagon
som ar langvarigt sjuk, funktionsnedsatt
eller dldre och behdver hjalp och stod av
andra.

De flesta anhdrigvardare i Sverige finns i
aldrarna 45-64 ar men de med tyngst om-
vardnadsansvar &r 65 ar och aldre. 25 % av
alla dver 55 ar tar regelbundet hand om
nagon som ar sjuk, aldre eller har nagon
form av funktionsnedsattning.

Indelas i tre grupper

Dessa informella vardgivare delas in i tre
grupper: anhorigvardare, omsorgsgivare
och hjalpare.

o Anhorigvardare: 3 % av informella
vardgivarna raknas till gruppen anho-
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VGren dr tidig och vi 6ppnar vi upp Arsta Holmars Gdrd, vér oas mitt i Stock-
holm. Vi har justerat utrustning s att det dn mer skall sté fér lugn och ro, en
avkopplande miljé som inspirerar. Ndr det inte dr undervisning dr det en hel del

andra aktiviteter, méten och boende.

| detta nummer behandlar Inger Ekroth detta med anhérigvdrdare/skétare. |
Virmdé kommun startade sfamiljecenter for néira dtta dr sedan och det har
gett de stor erfarenhet. Intressant ldsning énskar

Familjecenter for dldre, en motesplats for anhorigvardare

rigvardare. De tar hand om en person i
det egna hemmet flera ganger i veckan,
vanligen make/maka. Konsférdelningen ar
jamn inom den gruppen.

¢ Omsorgsgivare: De tar hand om en per-
son utanfor det egna hemmet flera ganger
i veckan. Det kan vara en sldkting, god van
eller granne. | denna grupp ar de flesta
kvinnor i aldern mellan 55 och 74 ar.

¢ Hjalparna: De ar den nast storsta grup-
pen av informella vardgivare. De tar hand
om en person en gang per vecka eller mer
sallan. Kan vara bade i egna hemmet eller
i ndgon annans hem.

Det stod som ges kan vara praktisk hjalp:
personlig hygien, hushallsarbete, trad-
gardsarbete, snoskottning, reparationer
och liknande. Aven administrativa sysslor
som att betala rakningar eller kontakta
myndigheter far manga hjélp med. En
annan form av hjalp som manga ger ar
kdnslomassigt stdd, att trosta, lyssna och
finnas till hands

O ndleacs

Omfattningen av hjalpen kan variera fran
enstaka insatser, kanske handlingshjalp
en gang i veckan till hjalp med allt dygnet
runt. De allra flesta av de som hjélper en
anhorig ar yrkesverksamma och sliter med
at fa tiden att racka till bade yrkesarbete,
den egna familjen och kanske den hjalp-
behdvande fordldern. Ett pussel som inte
alltid &r sa latt att fa ihop. En stor andel
av anhdrigvardarna ar forstas ocksa aldre
personer som stodjer och vardar make/
maka. De med tyngst omvardnadsansvar
aterfinns i den gruppen.

Att varda en annan person nar man sjélv
ar aldre och kanske inte helt frisk kan vara
en betungande, men dven kar uppgift. En
sak dr dock sdker och det ar att den som
vardar behover stdd fran samhallet for
att orka. Stédet till anhoriga organiseras
pa manga olika satt runt om i landet. Det
kan vara traffpunkter, friskvardsaktiviteter,
stodsamtal mm. Pa flera stéllen kan anho-
riga fa Taktipromassage, eller andra for-
mer av massage. Alla dessa former av stod
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dr mycket uppskattat av anhdriga och
beskrivs av manga som en férutsattning
for att de ska orka. Ett exempel pa denna
typ av stod finns i Varmdo kommun dar
ag arbetar som demenssjukskoterska och

anhorigsamordnare.

Familjecenter for aldre

Varmdo kommun startades Familje-
center for dldre 2006. Malsattningen

ir att ge stod till anhoriga som hjélper
eller stodjer nagon som pga. langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller alder
behover hjalp. Det kan vara ett aldre par,
grannar eller goda vanner. Till Familjecen-
ter ar bade den som vardar och den som
tar emot varden eller hjalpen vilkomna.
Familjeperspektivet ar viktigt i verksam-
heten.

Varje torsdag mots anhérigvardare/st6d-
are pa Familjecenter pa Kullsvedsvagen
Hemmesta. Till Familjecenter kommer
man for en stunds narhet och gemenskap
med andra i liknande situation. | dorren
moter personalen, oftast med en kram
som uppskattas av alla.

Har kan man glémma sina bekymmer en
stund, dricka en kopp kaffe, skratta, grata
eller bara vara tillsammans med andra.
Det dr mycket kramar och manga glada
skratt hors.

Pa Familjecenter arbetar Therese, arbets-
terapeut, Maria och Maria som bada ar
underskoterskor. | min egenskap av de-
menssjukskoterska och anhérigsamordna-
re finns jag ocksa med i arbetet. Férutom
en trevlig kaffestund med hembakt
smorgas och forstas en kaka, innehaller
alla traffar en programpunkt av nagot

Familjecenter for aldre i Varmdo kommun startade 2006

slag. Det &r stor variation pa programmet
for att alla ska hitta nagot som intresserar.
Det kan vara tipspromenader med fragor
om Stockholm forr i tiden, bildvisning fran
en resa som nagon varit pa. Gymnastik
och balanstraning star pa programmet
minst en gang i manaden och avslappning
i olika former ar ocksa en aterkommande
aktivitet.

Nagra roster fran besokarna om varfor de
kommer till Familjecenter:

“Hdr kan jag sldppa alla negativa tankar
och det kéinns sként” (Daisy)

“Jag tycker det dr bra teman och jag har
fatt bra utbildning” (Kjell)

“Jag kommer hit fér att jag behéver
gemenskapen, kdrleken och férstaelsen”
(Tage)

;

B

Inger Ekroth dr sjukskoterska med fil. mag i
vdrdvetenskap med inritning pd demensvdrd.
Diplomerad och certifierad Taktipromassér
med ldrarutbildning.

Ett mycket uppskattat inslag ar nar
besokarna bjuds pa Taktipro massage. Da
organiseras flera “stationer” dar man kan
fa massage. En Solsaga pa ryggen, hand
eller fotmassage och ett rum med massa-
gebank, dar lockas manga av ryggmassage
som da kan ges pa bar hud.

Massagestunden ger vila och avslappning
och ar adven ett tillfalle fér en pratstund

i enskildhet. Ett tillfalle att i lugn och ro
fa prata om sin egen situation och att bli
sedd och bekraftad for den man ar.

For ett antal ar sedan ordnades en utbild-
ning i Taktipro massage for anhorigvardare
pa Varmdo. Sex personer deltog i kursen
och de fick da lara sig ge Solsaga och
handmassage. For ett av paren som del-
tog, resulterade kursen i att maken kunde
ateruppta sin simtraning, som han varit
tvungen att avsta fran under en langre tid
pga. hustruns demenssjukdom.

Under massagekursen var hustrun med,
trots att hon var for sjuk for att delta i
sjalva undervisningen. Under tiden satt
hon och klappade en “varmekatt”. Detta
gav henne lugn och ro och maken fick da
idén att kontakta ett katthem i narheten av
deras bostad. Detta ledde till att hustrun
fick komma till katthemmet en formid-
dag varje vecka och klappa katterna dar,
vilket var till stor glddje bade fér henne
och katterna. Under den tiden kunde da
maken dka och simma tillsammans med
sina vanner.

Alla vi Taktipromassorer vet ju vad gott en
stunds narhet och berdring ger och berét-
telsen om detta par ger oss ytterligare ett
exempel pa de positiva effekter Taktipro-
massage kan ge.

@(@ Direkt anvindbar utbildning for lyhort bemétande
A For livets alla skeenden. Lugn och ro fér bade givare
Taktl 0) 4(0)och mottagare.GRUND,tvé dagar, ger kunskap direkt
WEERESIATESTERVi utbildar ocksa pa arbetsplatser w t@

ktil.se

% l\\ ..
aktiprg ’__?I'aktipro BERORING

Vi skriver om nyheter & erfarenheter..
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi tar
garna emot bidrag. Mail:info@taktil.se




Taktipro BERORING  om forskning och projekt

Var kursgard mitt i Stockholm

Arsta Holmars Gard

Vi manar om en varm och lugn stdmning med valkomnande atmosfar och personligt bemétande.
Forutom vara utbildningar finns har utrymme f6r personalméten/konferenser och enskilt boende.
Sammanlagt finns det atta rum, familjerum och sal fér uppemot fyrtio personer.

Forfraga mailas till: arstaholmar@live.se

www.arstaholmar.se

g Crfarenheter: Mjuk massage i praktiken

Har finns inspiration, erfarenheter och forskning om hur varsam berdring och lyhort
bemotande genererar kvalitetsokning. Manga exempel pa hur personalen kan ¢ka val-

befinnandet vid ex. cancer, diabetes, dtstérning, reumatism, stroke samt fran akutvard,

rehabilitering, palliativ vard och anhorigstod. Bestall boken pa Taktiform.se 180:-

-~

@(@ Lar dig lyhort bemétande & varsam berdring _mukeiprs Taktipro BERORING

A Direkt anvéndbar kunskap for livets alla skeenden.
Taktl 0J40/Ger lugn o lindring for bade givare och mottagare.
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Vi skriver om nyheter & erfarenheter..
Citera garna, men ange alltid kallan. Vi tar
gdrna emot bidrag. Mail:info@taktil.se




